REGULAMIN

Biegu gminnego w Zarnowcu w dniu 01.06.2018r.

1. Cel imprezy

- popularyzacja biegania w srodowisku

- promocja zdrowego trybu zycia.

2. Organizator

- Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Turystyki w Zarnowcu f SN ) Y
- Przedszkole Publiczne w Zarnowcu L AD
- Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zarnowcu S

- Gimnazjum im. Jana Pawta |l w Zarnowcu KA

- Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Zarnowcu

Patronat:

Wéjt Gminy Zarnowiec

3. Termin i miejsce

- 1 czerwiec 2018 r.

- start przy Domu Kultury, meta Stadion Sportowy ul. Ko$ciuszki w Zarnowcu
Program:

8:30 Rozpoczecie imprezy

8:50 Start uczestnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

9:50 Wreczenie nagréd

10:20 Zakonczenie imprezy

4. Kategorie wiekowe

Kategorial - dzieci 0-7 — dystans - 150 m

Kategoria Il - klasy I-lll (szkoty podstawowe) - dystans - 400 m

Kategoria lll - klasy IV-VI (szkoty podstawowe) - dystans - 680 m

Kategoria IV - klasy IlI-Ill (gimnazjum) i klasa VII - dystans - 1 300 m

5. Trasa

Kategoria | — okrgzenie rynku w Zarnowcu (150 m)

Kategoria Il — start Dom Kultury - meta Urzad Gminy (400 m)

Kategoria Il — start Dom Kultury — meta sklep ,Twarozek” (680 m)

Kategoria IV — start Dom Kultury — meta brama stadionu przy ul. Kosciuszki (1300 m)

6. Zgloszenia

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta || w Zarnowcu - Pani Danuta Jachimowska —

do dnia 30.05.2018r.

7. Pozostale ustalenia:

- wiek uczestnikéw: wszyscy bez wyjatku

- osoby niepetnoletnie z opiekunem lub z pisemng zgodg opiekuna

- przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu, oraz
przyjecie do wiadomosci, ze udziat w biegu gminnym organizowanym w dniu 30.05.2018r.
w Zarnowcu wigze sie z aktywnoscig ruchowg i pocigga za sobg naturalne ryzyko
zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i urazéw

- za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikéw lub oséb towarzyszgcych oraz za
rzeczy

pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow
- we wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decydujg organiza
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu

- informacje o akcji biegowej:

www.goksitzarnowiec.pl, http://spzarnowiec.szkolhastrona.pl/index.php



http://www.goksitzarnowiec.pl/
http://spzarnowiec.szkolnastrona.pl/index.php

