
REGULAMIN  
Akcji „Polska Biega” na terenie Gminy Żarnowiec – 27-05-2013r. 

 
1. Cel imprezy 

- popularyzacja biegania w środowisku 

- promocja zdrowego trybu życia 

2. Organizator 

- Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Żarnowcu  

- Gimnazjum im. Jana Pawła II w Żarnowcu 

- Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Żarnowcu  

Patronat: 

Wójt Gminy Żarnowiec 

3. Termin i Miejsce 

- 27 maja 2013 r. (poniedziałek) 

- start przy Domu Kultury, meta Stadion Sportowy ul. Kościuszki 

Program: 

9:00 Rozpoczęcie imprezy 

9:15 Start uczestników w poszczególnych kategoriach wiekowych  

10:00 Wręczenie nagród 

10:30 Zakończenie imprezy 
4. Kategorie wiekowe 

Kategoria I      - dzieci 0-7 – dystans - 150 m 

Kategoria II    - klasy I-III (szkoły podstawowe) - dystans – 400 m 

Kategoria III   - klasy IV – VI (szkoły podstawowe) – dystans – 680 m 

Kategoria IV   - klasy I – III (gimnazjum) – dystans – 1 300 m 

Kategoria V    - powyżej 16 lat i osoby dorosłe – dystans - 1700 m 
5. Trasa 

Kategoria I – okrążenie rynku w Żarnowcu (150 m) 

Kategoria II – start Dom Kultury - meta Urząd Gminy (400 m) 

Kategoria III – start Dom Kultury – meta sklep „Twarożek” (680 m) 

Kategoria IV – start Dom Kultury – meta brama stadionu przy ul. Kościuszki (1300 m) 

Kategoria V – start Dom Kultury – meta stadion dodatkowe okrążenie bieżni (1700 m) 
6. Zgłoszenia 

Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Żarnowcu -  do dnia 24.05.2013r. 
7. Pozostałe ustalenia: 

- wiek uczestników: wszyscy bez wyjątku 

- osoby niepełnoletnie z opiekunem lub z pisemną zgodą opiekuna 

- przyjęcie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu, oraz 

  przyjęcie do wiadomości, że udział w Imprezie organizowanej w dniu 27.05.2013 r. w Żarnowcu w 

  ramach akcji Polska Biega wiąże się z aktywnością ruchową i pociąga za sobą naturalne ryzyko 

  zagrożenia wypadkami, odniesienia obrażeń ciała i urazów 
- za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za rzeczy 

  pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności 

- organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków 

- we wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje komisja sędziowska i organizatorzy 

- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu 

- informacje o akcji „Polska Biega” na www.polskabiega.pl,         

  www.goksitzarnowiec.pl,    www.spzarnowiec.pl,     www.gimzarnowiec.pl  

 

http://www.polskabiega.pl/
http://www.goksitzarnowiec.pl/
http://www.spzarnowiec.pl/
http://www.gimzarnowiec.pl/

