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Koronawirus  COVID-19 

     

    Pierwsze informacje o nowym wirusie pojawiły się w grudniu 2019 roku w 

Wuhan - 11-milionowym mieście w środkowych Chinach.  

 

 

WHO nazwało wirusa-    wirus Wuhan (2019-nCoV),  

obecna nazwa SARS-CoV-2)  powodujący  chorobę  COVID-19  

Koronawirusy są znane od lat 60 XX wieku,1962 roku wyizolowano szczep 

B814 pochodzący od dziecka z objawami przeziębienia, 

 i wywołują  

• przeziębienie,  

• biegunkę,  

• zapalenie płuc,  

• ostrą niewydolność oddechową,  

• zaburzenia neurologiczne i kardiologiczne.  

 

 

 



definicje 

 

• Z łaciny virus oznacza tyle samo, co jad, trucizna. Pochodzenie wirusów nie 

jest znane. Przypuszcza się jedynie, że powstały z fragmentów 

cząsteczek DNA i RNA. 

•  Dziedzina nauki skupiająca się na badaniu wirusów to wirusologia. 

 

• choroba zakaźna – choroba, która została wywołana przez biologiczny 

czynnik chorobotwórczy.  

• zakażenie – wniknięcie do organizmu i rozwój w nim biologicznego 

czynnika chorobotwórczego  

• zaraźliwość – zdolność biologicznego czynnika chorobotwórczego do 

przeżycia i namnażania oraz wywołania objawów chorobowych po 

przeniesieniu go do organizmu innego człowieka lub zwierzęcia  

 

)  



61% tych czynników etiologicznych jest 

przenoszonych ze zwierząt na człowieka. 



Elementy konieczne do rozprzestrzenienia choroby 

zakaźnej 

źródło 
zakażenia - 

izolacja 

droga 
przenoszenia  -

utrzymanie 
higieny 

osobnik 
wrażliwy na 
zakażenie  -
szczepienie 

Te elementy są określane mianem ogniw łańcucha epidemicznego 



 

 

Epidemie chorób zakaźnych  

kochają bałagan  

i ... demokrację 
  

    Stosowanie ścisłego reżimu kwarantanny i izolacji pozwoliło na 

wygaśnięcie wielu epidemii dziesiątkujących ludzi na obszarze 

całych kontynentów. 

 

     Mimo postępu medycyny, wobec wielu chorób zakaźnych zasady 

postępowania pozostały te same. 
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  Epidemia trwa od XII 2019r.   

 

 

• 2002-2003 r. – ciężki ostry zespół niewydolności oddechowej (wirus SARS-

CoV) - ok. 8 tys. pacjentów, 26 krajów, 774 zgonów (śmiertelność wśród 

potwierdzonych przypadków wyniosła ok. 10%);  

 • 2012 r. – zespół bliskowschodniej niewydolności oddechowej (wirus MERS-

CoV) ok. 2500 przypadków, 27 krajów, 860 zgonów (śmiertelność wśród 

potwierdzonych przypadków wyniosła ok. 35%);  

 

•  X. 2019 r. – zespół koronawirusowy COVID-19 (wirus Wuhan (2019-nCoV), 

obecna nazwa SARS-CoV-2), ok.115.200 tys. przypadków, 107 krajach, 

4100 zgonów (śmiertelność wśród potwierdzonych przypadków wynosi ok. 

3,4%) - dane z 10.03.2020r.   Wyleczonych 64.000 osób.  

 

JEST TO NAJWIĘKSZA EPIDEMIA I MA CHARAKTER ROZWOJOWY. 
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Sytuacja epidemiologiczna  Europa    10.03.2020  
kraj Zachorowania  Zgony  

Italy 4636   /9358 197  /366 

Germany 684   /  1228 0 

France 613   /1426 9     /19 

Spain 374   /1231 5 

Switzerland 209  /332 1  /2 

United 
Kingdom 

163  /273 1  /3 

Ukraina 1 0 

Białoruś 6 0 

Sweden 137   /203 0   

Estonia 10 0 

Czechy 40 0 
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Przyczyna 

       

 Za przyczynę choroby uznaje się  wirus SARS-CoV-2)  powodujący  

chorobę  COVID-19 

 

 charakteryzująca się  śmiertelnością sięgającą 3,4 % 

 

  Wirus należy do rodziny  koronawirusów  ,które występują u ssaków 

i ptaków, u ludzi. 

 

 



Rezerwuar wirusów 

 

 

 

 

       

      Z badań genetycznych wynika, że koronawirus Wuhan pochodzi od 

jednego z mutantów, występujących w organizmie nietoperzy i przeszedł 

na ludzi, pokonując barierę międzygatunkową. 

 

      Dwa gatunki węży - niemrawiec prążkowany i kobra pospolita - mogą 

być pierwotnym źródłem nowo odkrytego koronawirusa, którego ognisko 

pojawiło się przed kilkoma tygodniami w Wuhan. 
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 Czas przeżycia wirusa na powierzchniach nieożywionych 

       kilka godzin  do kilku dni 

 

 

 Ulega inaktywacji przez  

• w temperaturze 60oC przez 30 min 

 

 

 Podatny na działanie środków  

     dezynfekcyjnych  na bazie alkoholu  40-60% 



Koronawirus  COVID-19   Jak dochodzi do zakażenia? 

 

 
• Zakażenie następuje drogą kropelkową oraz przez kontakt 

bezpośredni z wydzielinami pacjenta a także kontakt pośredni ze 

sprzętami i powierzchniami skażonymi wirusem.  

 

• Drogę kropelkową uważa się jako główną  drogę szerzenia się 

infekcji. 

 

• !!  Zakaźność rozpoczyna się prawdopodobnie krótko przed 

wystąpieniem początkowych objawów (1-2 doba) i utrzymuje się do 

ich ustąpienia. W pierwszych dniach choroby, materiał zakaźny 

stanowią wydzielina z nosa, gardła, oskrzeli, łzy, a w późniejszej 

fazie - także kał, mocz.  

 



Koronawirus  COVID-19   Jak dochodzi do zakażenia? 

 
 

Jako bliski kontakt należy rozumieć: 

• zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19, 

 

• bezpośredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie ręki), 

 

• bezpośredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19 

(np. dotykanie zużytej chusteczki higienicznej, narażenie na kaszel osoby 

chorej), 

 

• przebywanie w bezpośredniej bliskości (twarzą w twarz) osoby chorej, w 

odległości mniejszej niż 2 m przez ponad 15 minut, 

 

• przebywanie w tym samym pomieszczeniu co chory z COVID-19 w 

odległości mniejszej niż 2 m przez co najmniej 15 minut (np. w klasie, 

poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej, 

 



. 

 

 

Okres wylęgania  

 

• Okres wylęgania COVID-19 wynosi od 2 do 14 dni,  

 

 

                                     przeciętnie 3-5 dni                                         
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Objawy choroby 

 

Początkowe objawy to; 

•  gorączka, 38C i więcej 

• dreszcze,  

•  uczucie zmęczenia, 

•  kaszel (czasem krwioplucie), 

•  zapalenie spojówek, bóle mięśni, stawów, głowy i 

•  rzadziej objawy ze strony układu pokarmowego (nudności oraz 

wymioty, ból brzucha, biegunka).  

 

Pełnoobjawowy zespół chorobowy o ciężkim przebiegu, obejmuje 

duszność, obustronne śródmiąższowe zapalenie płuc, zespół ostrej 

niewydolności oddechowej, ARDS, uogólnioną reakcję zapalną, 

niewydolność wielonarządową.  
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• Ciężkiego zespołu chorobowego i zgonu wyraźnie koreluje z 

wiekiem, najwyższe ryzyko zgonu występuje powyżej 70 roku życia 

(ok. 10-15%). 

 

• około 10-15% pacjentów z potwierdzonym zakażeniem ma przebieg 

ciężki 

 

• 80 %. przypadków choroba ma łagodny przebieg. U niektórych osób 

zakażonych nie rozwijają się żadne objawy 

 

• Przebieg bezobjawowy .W związku z tym, że osoby te nie 

potrzebują pomocy medycznej, trudno je ująć w statystykach 

epidemiologicznych 
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•  Stwierdza się niską zachorowalność dzieci (ok. 2% wszystkich 

przypadków), u których przebieg jest najczęściej łagodny. 

 

•  Dodatkowe czynniki ryzyka ciężkiego przebiegu to oprócz wieku 

ponad 50 lat, przewlekłe schorzenia płuc, układu krążenia oraz 

metaboliczne (np. cukrzyca). 

 

•  Około jedna na sześć osób, które zachorują na COVID-19, pod 

postacią ciężkiego zespołu chorobowego. 
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Diagnostyka i Rozpoznanie 

 

 na podstawie obrazu klinicznego oraz badanie   RTG  kl. piersiowej 

 

 na podstawie badań laboratoryjnych. Aby wykryć koronawirusa, trzeba 

przeprowadzić wieloetapowe badanie molekularne, RT-PCR czyli analizę 

kwasów nukleinowych. na próbce, którą najczęściej jest wymaz z jamy 

nosowo-gardłowej 

 

Jak długo trwa badanie na koronawirusa? 

• Czas trwania samego procesu diagnostycznego wynosi od kilku do nawet 18 

godzin. W razie jakichkolwiek wątpliwości wykonuje się kolejną próbę. 

 

W chwili obecnej nie mamy szybkich "paskowych" testów wykrywających 

obecność wirusa SARS-CoV-2, które byłyby wiarygodne!!! 
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Diagnostyka i Rozpoznanie  - Całodobowo pracują laboratoria  
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Rokowanie  

 

 

 ponieważ Wirus SARS-CoV-2 jednak jest nowym czynnikiem 

zakaźnym, ludzkość nie posiada przeciw niemu odporności  

 

 jeśli dojdzie do niekontrolowanej transmisji, masowych 

zachorowań i zwiększonej liczby przypadków –  

 

spowoduje to zablokowanie systemu opieki zdrowotnej i wielu 

innych gałęzi gospodarki. 
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Leczenie 

 

• Nie istnieje przyczynowe leczenie zakażeń wirusem stosuje się 

wyłącznie leczenie objawowe. 

• nie ma też szczepionki.  

      /szczepionki są w fazie testowania  / 
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Zapobieganie 

 

 myj ręce  

Używając mydła i wody. Jeśli nie masz do nich dostępu, używaj 

płynów/żeli na bazie alkoholu (min.40- 60 proc.) 

 

 usta i nos podczas kaszlu i kichania 

można to zrobić zgiętym łokciem lub chusteczką. W tym ostatnim 

przypadku natychmiast wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i 

umyj ręce, używając mydła i wody. Jeśli nie masz do nich dostępu – 

płynów/żeli na bazie alkoholu (min. 60 proc.).  

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega 

rozprzestrzenianiu się patogenów.  
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Zapobieganie 

 

 Zachowaj bezpieczną odległość 

Zachowaj najmniej 1 -2 metrów odległości między sobą a innymi 

ludźmi, szczególnie tymi, którzy kaszlą, kichają i mają gorączkę. Gdy 

ktoś zarażony kaszle lub kicha, wydala pod ciśnieniem małe kropelki 

śliny i śluzu zawierające wirusa. Jeśli jesteś zbyt blisko, istnieje ryzyko, 

że możesz wdychać wirusa. 

 

 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.  Dłonie dotykają wielu 

powierzchni, które mogą być skażone wirusem. Jeśli dotkniesz 

oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, możesz przenieść 

wirusa z powierzchni na siebie. 
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Zapobieganie   Czy maseczka chroni przed koronawirusem? 

 

WHO zaleca stosowanie maseczek tylko przez osoby: 

 u których wystąpiły objawy ze strony układu oddechowego (kaszel 

lub kichanie) 

 u których podejrzewa się infekcję SARS-CoV-2, przebiegającą z 

łagodnymi objawami 

 które opiekują się osobą z podejrzeniem infekcji SARS-CoV-2, np. 

pracownicy służby zdrowia 

 

Po zdjęciu maseczka powinna być natychmiast wyrzucona do 

zamkniętego pojemnika. Następnie należy umyć ręce (wodą z mydłem 

lub płynem na bazie alkoholu).  
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                                           Zapobieganie 

 

 ścisła izolacja chorych,  

 kwarantanna osób z kontaktu,  

 zabiegi sanitarne ( dezynfekcja pomieszczeń, odpady medyczne 

zakaźne, postępowanie ze zwłokami ). 

 Postępowanie poekspozycyjne 

 

 



Co dalej?  izolacja 

• Pacjent transportowany jest do wyznaczonego szpitala zakaźnego z 

izolatką. Każda izolatka posiada osobne wejście, węzeł sanitarny, 

specjalny system filtrów powietrza, okienko do podawania posiłków i 

śluzę z prysznicem. 
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W województwie śląskim znajduje się 7 szpitali, w których zorganizowano oddziały 

zakaźne i obserwacyjno-zakaźne. Łączna liczba łóżek w w/w oddziałach wynosi 

203. 

• Szpital Specjalistyczny Nr 1 w Bytomiu, ul. Żeromskiego 7, oddział przy Al. Legionów 

49, 41-902 Bytom. Tel. 32 281 92 41 (do 3); 

• Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzów. Tel. 32 

34 63 650; 

• Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn. Tel. 

33 852 05 11; 

• Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. w Częstochowie, ul. Bialska 104/118 

Częstochowa, Oddział przy ul. PCK 7 Częstochowa. Tel. 34 367 30 00 wew. 3874, 

3872, 3015, 3091, 3873; 

• Szpital Rejonowy im. Dr Józefa Rostka w Raciborzu, ul. Gamowska 3, 47-400 

Racibórz. Tel. 32 755 37 37, 32 755 53 69,  32 755 53 73 (do 75); 

• Megrez Sp. z o.o. Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Tychach, ul. Edukacji 102, 

43-100 Tychy. Tel. 32 325 51 71,32 325 53 04; 

• Szpital Powiatowy w Zawierciu, ul. Miodowa 14, 42-400 Zawiercie. Tel. 32 67 402 

00,32 674 0 291, 32 674 02 92. 
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po opuszczeniu przez pacjenta strefy izolacji,  

 

 przeprowadza się dezynfekcję pomieszczeń, w których przebywał 

pacjent, w szczególności powierzchni dotykowych – środkami 

dezynfekcyjnymi o działaniu wirusobójczym (wirus jest wirusem 

otoczkowym o pełnej wrażliwości na podstawowe preparaty 

biobójcze o spektrum działania wirusobójczym).  

 

 

 odpady medyczne powstałe podczas opieki nad pacjentem są     

traktowane jak odpady medyczne zakaźne i przekazywane w 
czerwonych workach do utylizacji. 

 



Co dalej?  kwarantanna 

 

 Kwarantanna dotyczy osób z  kontaktu 

 

Procedura; 

1. Wyznaczyć miejsce / domowa, obiekt  użyteczności publicznej/ 

2. W jaki sposób będzie odbywać się transport osób objętych kwarantanną?  

3.     Czas organizacji kwarantanny –  14 dni  

4.     Kto jest wskazany do organizacji  logistycznej strony  warunków 

socjalnych, wywóz i unieszkodliwienie odpadów/? 

5. Wskazać personel do opieki  z osobami podlegającymi kwarantannie. 

6. Wskazać środki ochrony indywidualnej. 



postępowanie poekspozycyjne 

     I. w przypadku kontaktu bezpośredniego z osobą chorą 

               wykonujemy    telefon alarmowy  

      

• 1. codzienne mierzenie temperatury ciała przez 14 dni oraz   

• 2. wnikliwa obserwacja pod kątem pierwszych objawów 

chorobowych  (gorączka , objawy rzekomogrypowe : bóle 

mięśni, głowy, gardła,  biegunka, wymioty, w czasie   

wylegania choroby   do 14 dni. 

 

 

   II. Takie samo postępowanie dotyczy osób przybywających z 

terenu epidemii do naszego kraju.  
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Zapobieganie 

 

   OSOBA które w ciągu ostatnich 14 dni była w północnych Włoszech, 

Chinach, Korei Południowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, 

Singapurze lub Tajwanie, i nie zaobserwowały u siebie objawów, powinny 

postępować zgodnie ze wskazówkami przedstawionymi powyżej. 

 

   Jeśli zaobserwowała u siebie objawy, takie jak: gorączka, kaszel, duszność i 

problemy z oddychaniem, powinny: 

 

 bezzwłocznie powiadomić telefonicznie stację sanitarno-epidemiologiczną 

                                                        lub 

 zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału 

obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 

postępowania medycznego. 
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 L.p.  PSSE  TELEFON   

• 1.  Bielsko - Biała  504 022 816   

• 2.  Bytom                 605 745 817   609 582 303  695 025 532   

• 3.  Chorzów  692 180 830   

• 4.  Cieszyn                 502 281 673   

• 5.  Częstochowa   661 868 810   

• 6.  Dąbrowa Górnicza 795 513 569   

• 7.  Gliwice                  666 227 205   

• 8.  Jaworzno    690 538 610   512 306 935   

• 9.  Katowice    660 686 917   

• 10.  Kłobuck                   608 655 241   



\  
• L.p.  PSSE  TELEFON   

  

• 11.  Lubliniec  604 619 629   

• 12.  Myszków  603 779 492   

• 13.  Racibórz  604 106 359   

• 14.  Ruda Śląska  668 164 330   

• 15.  Rybnik                 508 450 028     609 519 192   

• 16.  Sosnowiec  500 060 599   

• 17.  Tychy                 512 370 717   

• 18.  Wodzisław Śląski  601499841   

• 19.  Zawiercie  607 131 032  

• 20.  Żywiec                  605 538 283   



 
zabiegi sanitarne 

 
 

 

• 1. dezynfekcja pomieszczeń w których przebywały osoby chore 

• 2. dezynfekcja powierzchni z wydalin i wydzielin od chorych 

• 3. odpowiednie postępowanie z pościelą i  przedmiotami z otoczenia  

chorych   

• 4. odpowiednie postępowanie z odpadami  ( zbieranie, spalanie )  

 



Ubiór ochronny osób, które mają kontakt z osobą podejrzaną o zachorowanie  

to: 

  

A. Indywidualne środki ochrony osobistej  

B. Środki dezynfekcyjne 

  

Komplety odzieży gdzie każdy składa się  z: 

 jednoczęściowego kombinezonu klasy III ,  

  maski pełnotwarzowej z filtrem FFP 3)  99,99%(P3).  

 Rękawice jednorazowego użytku , ochraniaczy na buty jednorazowe lub 

wielorazowe z możliwością dekontaminacji).    

 

 

 



ZASADY POSTĘPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO zakładanie maski 

Zalecany czas przebywania   w masce twarzowej 

•W większości instrukcji użytkowania masek  nie ma jednoznacznego     

 określenia czasu używania. 

•Z pewnością maska zawilgocona musi zostać wymieniona na nową.  

•Maski pyłochłonne    stosuje się nie dłużej niż 6 godzin. 

 

40 



ZASADY POSTĘPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO 
zdejmowanie maski twarzowej 

41 



. MYCIE RĄK POWINNO PRZEBIEGAD 

 Z ZACHOWANIEM ZASAD; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. MYCIE RĄK POWINNO PRZEBIEGAD 

 Z ZACHOWANIEM ZASAD; 

  

 

 

 

• Mycie rąk w  bieżącej ciepłej wodzie. 

• Mycie rąk z użyciem mydła (najlepiej płynnego). 

• Mycie rąk powinno trwać około 15-30 sekund. Jest to 

niestandardowe postępowanie dekontaminacyjne zaliczane jest do 

metod sanityzacyjnych i pozwala na obniżenie liczby drobnoustrojów 

na powierzchni skóry rąk  od 60-90% . Zapewnia to zwykłą 

codzienną czystość rąk. 
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   informuję, że w dniu 07.03.2020 r. ogłoszona została  

 ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób 

zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych  / dz. U.  2020 poz. 

372/ 

 

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu 

chorób powodujących powstanie obowiązku kwarantanny lub nadzoru 

epidemiologicznego oraz okresu obowiązkowej kwarantanny lub nadzoru 

epidemiologicznego  poz. 376    - 14 dni  

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu 

chorób powodujących powstanie obowiązku hospitalizacji  poz. 375 
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Decyzja ta stanowi podstawę prawną do wypłaty zasiłku osobie 

odsuniętej od pracy ( zajęć zarobkowych) wg  

 

 zasad określonych w art. 6 ust 2 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 roku 

o świadczeniach pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie choroby 

i macierzyństwa( tj Dz. U. 2017 poz. 1368)  

 

 oraz §3 pkt 2 Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15 

maja 1996 roku w sprawie sposobu usprawiedliwiania nieobecności w pracy 

oraz udzielania pracownikom zwolnień od pracy ( tj. 2014 poz. 1632) 
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