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Koronawirus COVID-19

Pierwsze informacje o nowym wirusie pojawity sie w grudniu 2019 roku w
Wuhan - 11-milionowym miescie w srodkowych Chinach.

WHO nazwato wirusa- wirus Wuhan (2019-nCoV),

obecna nazwa SARS-CoV-2) powodujgcy chorobe COVID-19

Koronawirusy sg znane od lat 60 XX wieku,1962 roku wyizolowano szczep
B814 pochodzacy od dziecka z objawami przeziebienia,

| wywotujag

przeziebienie,

biegunke,

zapalenie ptuc,

ostrg niewydolnos¢ oddechows,
zaburzenia neurologiczne i kardiologiczne.




definicje

Z taciny virus oznacza tyle samo, co jad, trucizna. Pochodzenie wirusow nie
jest znane. Przypuszcza sie jedynie, ze powstaty z fragmentow
czgsteczek DNA i RNA.

Dziedzina nauki skupiajgca sie na badaniu wirusow to wirusologia.

choroba zakazna — choroba, ktora zostata wywotana przez biologiczny
czynnik chorobotworczy.

zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwoj w nim biologicznego
czynnika chorobotwoérczego
zarazliwosc¢ — zdolnos¢ biologicznego czynnika chorobotworczego do

przezycia i namnazania oraz wywotania objawow chorobowych po
przeniesieniu go do organizmu innego cztowieka lub zwierzecia



61% tych czynnikéw etiologicznych jest
przenoszonych ze zwierzat na cziowieka.

drobnoustroje
(niewidzialna wiekszo

ludzie

rosliny | zwierzeta

Ryc. 1.1.3. Skiad biosfery kuli ziemskiej, mierzony wielkosciq sumarycznej masy (w sensie fizycz-
nym) wszystkich organizmow — drobnoustrojow, roslin oraz ludzi i zwierzqt.




Elementy konieczne do rozprzestrzenienia choroby
zakaznej

osobnik
wrazliwy na
zakazenie -

droga
przenoszenia -

Zrodto
zakazenia

W




Epidemie chorob zakaznych
kochaja batagan
I ... demokracje

Stosowanie scistego rezimu kwarantanny i izolacji pozwolito na

wygasniecie wielu epidemii dziesigtkujgcych ludzi na obszarze
catych kontynentow.

Mimo postepu medycyny, wobec wielu chorob zakaznych zasady
postepowania pozostaty te same.




Koronawirus COVID-19

Epidemia trwa od Xl 2019r.

e 2002-2003 r. — ciezki ostry zespot niewydolnosci oddechowej (wirus SARS-
CoV) - ok. 8 tys. pacjentow, 26 krajow, 774 zgonow (Smiertelnos¢ wsrod
potwierdzonych przypadkow wyniosta ok. 10%);

e 2012 r. — zespot bliskowschodniej niewydolnosci oddechowej (wirus MERS-
CoV) ok. 2500 przypadkow, 27 krajow, 860 zgonow (Smiertelnos¢ wsrod
potwierdzonych przypadkéw wyniosta ok. 35%);

« X. 2019 r. — zespot koronawirusowy COVID-19 (wirus Wuhan (2019-nCoV),
obecna nazwa SARS-CoV-2), ok.115.200 tys. przypadkow, 107 krajach,

4100 zgonow (SmiertelnosS¢ wsrod potwierdzonych przypadkow wynosi ok.
3,4%) - dane z 10.03.2020r. Wyleczonych 64.000 osob.

JEST TO NAJWIEKSZA EPIDEMIA | MA CHARAKTER ROZWOJOWY.
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Koronawirus COVID-19
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Sytuacja epidemiologiczna Europa 10.03.2020
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Koronawirus COVID-19

-rzyczyna

Za przyczyne choroby uznaje si¢ wirus SARS-CoV-2) powodujgc!
orobe COVID-19

teryzujgca sie Smiertelnoscig siegajgcg 3,4 %

y do rodziny koronawirusow ,ktore wys




—
-

Rezerwuar wirusow “

Z badan genetycznych wynika, ze koronawirus Wuhan pochodzi od
jednego z mutantow, wystepujgcych w organizmie nietoperzy i przeszedt
na ludzi, pokonujgc bariere miedzygatunkowa.

Dwa gatunki wezy - niemrawiec prazkowany i kobra pospolita - moga
by¢ pierwotnym zrédtem nowo odkrytego koronawirusa, ktérego ognisko
pojawito sie przed kilkkoma tygodniami w Wuhan.




Koronawirus COVID-19

0 Czas przezycia wirusa na powierzchniach nieozywionych
kilka godzin do kilku dni

2ga inaktywaciji przez

peraturze 60°C przez 30 min




Koronawirus COVID-19 Jak dochodzi do zakazenia?

Zakazenie nastepuje drogg kropelkowg oraz przez kontakt
bezposredni z wydzielinami pacjenta a takze kontakt posredni ze
sprzetami i powierzchniami skazonymi wirusem.

Droge kropelkowa uwaza sie jako gtdwna droge szerzenia sie
iInfekcil.

Il Zakaznosc rozpoczyna sie prawdopodobnie krotko przed
wystgpieniem poczatkowych objawéw (1-2 doba) i utrzymuje sie do
ich ustgpienia. W pierwszych dniach choroby, materiat zakazny
stanowig wydzielina z nosa, gardfa, oskrzeli, tzy, a w pdzniejszej
fazie - takze kat, mocz.



Koronawirus COVID-19 Jak dochodzi do zakazenia?

Jako bliski kontakt nalezy rozumiec:
« zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19,

bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki),

bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby
chorej),

przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) osoby chorej, w
odlegtosci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut,

przebywanie w tym samym pomieszczeniu co chory z COVID-19 w
odlegtosci mniejszej niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. w klasie,
poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej,







Koronawirus COVID-19

Objawy choroby

Poczatkowe objawy to;
« gorgczka, 38C i wiecej
e dreszcze,
uczucie zmeczenia,
kaszel (czasem krwioplucie),
zapalenie spojowek, bole miesni, stawow, gtowy i

rzadziej objawy ze strony uktadu pokarmowego (nudnosci oraz
wymioty, bol brzucha, biegunka).

Petnoobjawowy zespot chorobowy o ciezkim przebiegu, obejmuje
dusznosc¢, obustronne srodmigzszowe zapalenie ptuc, zespot ostrej
niewydolnosci oddechowej, ARDS, uogdlniong reakcje zapalna,
niewydolnosc¢ wielonarzgdowa.




Koronawirus COVID-19

Ciezkiego zespotu chorobowego i zgonu wyraznie koreluje z
wiekiem, najwyzsze ryzyko zgonu wystepuje powyzej 70 roku zycia
(ok. 10-15%).

okoto 10-15% pacjentow z potwierdzonym zakazeniem ma przebieg
ciezki

80 %. przypadkow choroba ma tagodny przebieg. U niektérych osob
zakazonych nie rozwijajg sie zadne objawy

Przebieg bezobjawowy W zwigzku z tym, ze osoby te nie
potrzebujg pomocy medycznej, trudno je ujg¢ w statystykach
epidemiologicznych




Koronawirus COVID-19

Stwierdza sie niskg zachorowalnosc¢ dzieci (ok. 2% wszystkich
przypadkow), u ktdrych przebieg jest najczesciej tagodny.

Dodatkowe czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu to oprocz wieku
ponad 50 lat, przewlekte schorzenia ptuc, uktadu krgzenia oraz
metaboliczne (np. cukrzyca).

Okoto jedna na szes¢ osdéb, ktére zachorujg na COVID-19, pod
postacig ciezkiego zespotu chorobowego.



Koronawirus COVID-19

Diagnostyka i Rozpoznanie

0 na podstawie obrazu klinicznego oraz badanie RTG kl. piersiowe]

U na podstawie badan laboratoryjnych. Aby wykryé koronawirusa, trzeba
przeprowadzi¢ wieloetapowe badanie molekularne, RT-PCR czyli analize
kwasow nukleinowych. na prébce, ktérg najczesciej jest wymaz z jamy
nosowo-gardiowej

Jak diugo trwa badanie na koronawirusa?

« (Czas trwania samego procesu diagnostycznego wynosi od kilku do nawet 18
godzin. W razie jakichkolwiek watpliwosci wykonuje sie kolejng probe.

W chwili obecnej nie mamy szybkich "paskowych" testéw wykrywajacych
obecnosc¢ wirusa SARS-CoV-2, ktore bytyby wiarygodne!!!




Koronawirus COVID-19

Diagnostyka i Rozpoznanie - Catodobowo pracujg laboratoria

POLSKIE LABORATORIA DIAGNOZUJACE

KORONAWIRUSA ,

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
| Panstwowy Zaktad Higieny
w Warszawie
Wojewodzki Szpital Zakazny
w Warszawie

Wojewodzkie Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne w
Olsztynie, Wroctawiu, Gdansku,
Rzeszowie, Gorzowie Wielkopolskim,
Katowicach, Kielcach, todzi, Poznaniu




Koronawirus COVID-19

Rokowanie

U poniewaz Wirus SARS-CoV-2 jednak jest nowym czynnikiem
zakaznym, ludzkosc¢ nie posiada przeciw niemu odpornosci

O jesli dojdzie do niekontrolowane] transmisji, masowych
zachorowan i zwiekszonej liczby przypadkow —

spowoduje to zablokowanie systemu opieki zdrowotnej | wielu
Innych gatezi gospodarki.




Koronawirus COVID-19

Leczenie

* Nie istnieje przyczynowe leczenie zakazen wirusem stosuje sie
wytgcznie leczenie objawowe.

* nie ma tez szczepionki.
/szczepionki sg w fazie testowania /
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Koronawirus COVID-19

Zapobieganie

O myj rece

Uzywajgc mydta i wody. Jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynow/zeli na bazie alkoholu (min.40- 60 proc.)

U usta i nos podczas kaszlu i kichania

mozna to zrobi¢ zgietym tokciem lub chusteczkg. W tym ostatnim
przypadku natychmiast wyrzuc¢ chusteczke do zamknietego kosza |
umyj rece, uzywajgc mydta i wody. Jesli nie masz do nich dostepu —
ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60 proc.).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie patogenow.




Koronawirus COVID-19

Zapobieganie

U Zachowaj bezpieczng odlegtosc

Zachowaj najmniej 1 -2 metrow odlegtosci miedzy sobg a innymi
ludzmi, szczegolnie tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke. Gdy
ktos zarazony kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki

sliny 1 Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko,
ze mozesz wdychac wirusa.

. Unikaj] dotykania oczu, nosa i ust. Dtonie dotykajg wielu
powierzchni, ktére mogg byc¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesc
wirusa z powierzchni na siebie.




Koronawirus COVID-19

Zapobieganie Czy maseczka chroni przed koronawirusem?

WHO zaleca stosowanie maseczek tylko przez osoby:

U u ktorych wystgpity objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel
lub kichanie)

U u ktorych podejrzewa sie infekcje SARS-CoV-2, przebiegajgcy z
tagodnymi objawami

U ktore opiekujg sie osobg z podejrzeniem infekcji SARS-CoV-2, np.
pracownicy stuzby zdrowia

Po zdjeciu maseczka powinna by¢ natychmiast wyrzucona do
zamknietego pojemnika. Nastepnie nalezy umyc¢ rece (wodg z mydtem
lub ptynem na bazie alkoholu).
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Zapobieganie

sta izolacja chorych,
antanna osob z kontaktu,

anitarne ( dezynfekcja pomieszczen, odpady
powanie ze zwtokami ).

ekspozycyjne




Co dalej? izolacja

* Pacjent transportowany jest do wyznaczonego szpitala zakaznego z
izolatkg. Kazda izolatka posiada osobne wejscie, wezet sanitarny,
specjalny system filtrow powietrza, okienko do podawania positkow |

sluze z prysznicem.




Koronawirus COVID-19

W wojewoddztwie slgskim znajduje sie 7 szpitali, w ktérych zorganizowano oddziaty
zakazne i obserwacyjno-zakazne. taczna liczba t6zek w w/w oddziatach wynosi
203.

Szpital Specjalistyczny Nr 1 w Bytomiu, ul. Zeromskiego 7, oddziat przy Al. Legionéw
49, 41-902 Bytom. Tel. 32 281 92 41 (do 3);

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw. Tel. 32
34 63 650;

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn. Tel.
33 852 05 11;

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. w Czestochowie, ul. Bialska 104/118
Czestochowa, Oddziat przy ul. PCK 7 Czestochowa. Tel. 34 367 30 00 wew. 3874,
3872, 3015, 3091, 3873;

Szpital Rejonowy im. Dr J6zefa Rostka w Raciborzu, ul. Gamowska 3, 47-400
Raciborz. Tel. 32 755 37 37, 32 755 53 69, 32 755 53 73 (do 75);

Megrez Sp. z 0.0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach, ul. Edukacji 102,
43-100 Tychy. Tel. 32 325 51 71,32 325 53 04;

Szpital Powiatowy w Zawierciu, ul. Miodowa 14, 42-400 Zawiercie. Tel. 32 67 402
00,32 674 0 291, 32 674 02 92.




Koronawirus COVID-19

PO Opuszczeniu przez pacjenta strefy izolacji,

O przeprowadza sie dezynfekcje pomieszczen, w ktorych przebywat
pacjent, w szczegolnosci powierzchni dotykowych — srodkami

dezynfekcyjnymi o dziataniu wirusobojczym (wirus jest wirusem
otoczkowym o petnej wrazliwosci na podstawowe preparaty
biobdjcze o spektrum dziatania wirusobojczym).

U odpady medyczne powstate podczas opieki nad pacjentem sg

traktowane jak odpady medyczne zakazne i przekazywane w
czerwonych workach do utylizacji.




Co dalej? kwarantanna

Kwarantanna dotyczy os6b z kontaktu

Procedura;
Wyznaczy¢ miejsce / domowa, obiekt uzytecznosci publicznej/
W jaki sposob bedzie odbywac sie transport os6b objetych kwarantanng?
Czas organizacji kwarantanny — 14 dni

Kto jest wskazany do organizacji logistycznej strony warunkow
socjalnych, wywoz i unieszkodliwienie odpadow/?

Wskazac personel do opieki z osobami podlegajgcymi kwarantannie.
Wskazac¢ srodki ochrony indywidualne;.




postepowanie poekspozycyjne

|. w przypadku kontaktu bezposredniego z osobg chorg
wykonujemy telefon alarmowy

« 1. codzienne mierzenie temperatury ciata przez 14 dni oraz

« 2. wnikliwa obserwacja pod katem pierwszych objawow
chorobowych (goraczka , objawy rzekomogrypowe : bole
miesni, gtowy, gardta, biegunka, wymioty, w czasie
wylegania choroby do 14 dni.

A;'vy/ |l. Takie samo postepowanie dotyczy osob przybywajacych z
terenu epidemii do naszego kraju.
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Zapobieganie

OSOBA ktore w ciggu ostatnich 14 dni byta w potnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie,
Singapurze lub Tajwanie, i nie zaobserwowaty u siebie objawow, powinny
postepowac zgodnie ze wskazowkami przedstawionymi powyzej.

Jesli zaobserwowata u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosc i
problemy z oddychaniem, powinny:

0 bezzwtocznie powiadomic telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub
O zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.




MASZ oBJAWY A\

QD courcin Gy
PROBLEMY
@ DUSZNOSC Q Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-

epidemiologiczng lub zglos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakazZnego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI
przez kolejne 14 DNI kontroluj swdéj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

+
h BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng




Koronawirus COVID-19 3

INFOLINIA WSSE W KATOWICACH

DOTYCZACA KORONAWIRUSA

(.539 963 856 f.ﬁﬂs 326 142 {505 488 630
staty 24h dyzur petni punkt informacyjny WSSE w Katowicach

tel. (32) 351 23 00

INFOLINIE

w Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiclogicznych woj. slaskiego

Numery telefonow - kliknij w baner




PSSE TELEFON

Bielsko - Biata 504 022 816

Bytom 605 745 817 609 582 303 695 025 532
Chorzéw 692 180 830

Cieszyn 502 281 673

Czestochowa 661 868 810

Dabrowa Gornicza 795 513 569

666 227 205
690 538 610 512 306 935
660 686 917

608 655 241




* L.p. PSSE TELEFON

11. Lubliniec 604 619 629
12. Myszkow 603 779 492
Raciboérz 604 106 359
Ruda Slaska 668 164 330
Rybnik 508 450 028 609 519 192

Sosnowiec 500 060 599
512 370 717

istaw Slaski 601499841
607 131 032




zabiegi sanitarne

1. dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywaty osoby chore
2. dezynfekcja powierzchni z wydalin i wydzielin od chorych

3. odpowiednie postepowanie z poscielg i przedmiotami z otoczenia
chorych

4. odpowiednie postepowanie z odpadami_( zbieranie, spalanie )




Ubidr ochronny osob, ktére majg kontakt z osobg podejrzang o zachorowanie
to:

A. Indywidualne srodki ochrony osobistej
B. Srodki dezynfekcyjne

Komplety odziezy gdzie kazdy sktada sie z:
0 jednoczesciowego kombinezonu klasy I,
O maski petnotwarzowej z filtrem FFP 3) 99,99%(P3).

0 Rekawice jednorazowego uzytku , ochraniaczy na buty jednorazowe lub
wielorazowe z mozliwoscig dekontaminaciji).




ZASADY POSTEPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO zaktadanie maski

Zalecany czas przebywania w masce twarzowej

*W wiekszosci instrukcji uzytkowania masek nie ma jednoznacznego
okreslenia czasu uzywania.

«/Z pewnoscig maska zawilgocona musi zosta¢ wymieniona na nowa.
*Maski pytochtonne stosuje sie nie dtuzej niz 6 godzin.




ZASADY POSTEPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO
zdejmowanie maski twarzowej




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece
ciepta woda.
Natéz mydto
w ptynie

w zagtebienie
dtoni.

Spled palce
i namydl je.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

Rozprowadz
je czubkami
palcédw
drugiej reki.

Namydl
wierzch
jednej dtoni
wnetrzem
drugiem dtoni
i na przemian.

Sptucz
starannie
dionie, zeby
usunadc
mydto.

o A-./ N
gl g

Namydl
obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Wysusz je
starannie
wycierajac

w papierowy
recznik.

Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy
recznik, zeby uniknad
ponownego zakazenia.

Pamietaj:

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
. . do rak,zeby uniknad pekania naskdérka.
Wyrzuc recznik do kosza.

Nie zapomnij umy< tych obszarow:

Catkowity czas:
15-30 sekund

@ NANK




MYCIE RAK POWINNO PRZEBIEG_AC
Z ZACHOWANIEM ZASAD;

 Mycie rgk w biezgcej cieptej wodzie.

« Mycie rgk z uzyciem mydta (najlepiej ptynnego).

* Mycie rgk powinno trwac¢ okoto 15-30 sekund. Jest to
niestandardowe postepowanie dekontaminacyjne zaliczane jest do
metod sanityzacyjnych i pozwala na obnizenie liczby drobnoustrojow
na powierzchni skory rgk od 60-90% . Zapewnia to zwykig
codzienng czystosc rak.



Koronawirus COVID-19

informuje, ze w dniu 07.03.2020 r. ogtoszona zostata

0 ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych /dz. U. 2020 poz.
372/

U Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu
choréb powodujgcych powstanie obowigzku kwarantanny lub nadzoru
epidemiologicznego oraz okresu obowigzkowej kwarantanny lub nadzoru
epidemiologicznego poz. 376 - 14 dni

0 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu
choréb powodujgcych powstanie obowigzku hospitalizacji poz. 375




Koronawirus COVID-19

Decyzja ta stanowi podstawe prawna do wyptaty zasitku osobie
odsunietej od pracy ( zaje€¢ zarobkowych) wg

0 zasad okreslonych w art. 6 ust 2 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 roku
0 swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
| macierzynstwa( tj Dz. U. 2017 poz. 1368)

O oraz §3 pkt 2 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15
maja 1996 roku w sprawie sposobu usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy
oraz udzielania pracownikom zwolnien od pracy ( tj. 2014 poz. 1632)



Koronawirus COVID-19

Utworzono pieé punktow
kontroli sanitarnej na
przejéciach granicznych:
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