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wg zatgcznika

Uprzejmie informuje, iz kazdego roku w dniu 31 maja obchodzony jest Swiatowy
Dzien bez Papierosa. Zainicjowane przez Swiatowq Organizacje Zdrowia $wieto zwraca

uwagg na zagrozenia zwigzane z uzywaniem tytoniu.
Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2018 jest ,, Tyton i choroby serca”

Palenie tytoniu jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka choréb ukladu
krgzenia (m.in. choréb naczyn wieficowych, naczyh obwodowych, naczyn mozgowych
i tetniaka aorty). Dym tytoniowy zawiera w swoim skladzie wiele substancji o szkodliwym
dziataniu na ukfad krazenia (np. nikotyna, tlenek wegla, dwusiarczan wegla, tlenki azotu,
cyjanowodor), dlatego palenie tytoniu znacznie zwigksza ryzyko rozwoju choroby
niedokrwiennej serca i naglej $mierci sercowej. Szacuje sie, ze ryzyko zawahu serca u palacza
jest co najmniej dwukrotnie wigksze niz u osoby niepalace] tej samej plei i wieku. Po roku
od zaprzestania palenia ryzyko to zmniejsza si¢ niemal o polowe. Palacze sg takze obarczeni
znacznie wigkszym ryzykiem wystapienia tetniaka aorty brzusznej i miazdzycy tetnic
obwodowych. Palenie jest réwniez przyczyng niedokrwiennych i krwotocznych udaréw

mozgu oraz powoduje wzrost ryzyka wystgpienia demencji (otgpienia naczyniopochodnego).

Dlatego rzucenie palenia jest najwazniejszym zaleceniem zdrowotnym. W trosce
0 serce nalezy pamietaé, ze nie ma »bezpiecznej” ilosci wypalanych papicroséw.
Juz wypalanie kilku sztuk dziennie powoduje wzrost ryzyka zachorowania na choroby ukfadu
krazenia. Odstawienie papieroséw zawsze jest korzystne dla zdrowia. Badanie IMPACT
dla Anglii i Walii w latach 1981-2000 wykazaly, Ze rzucenie palenia doprowadzilo
do czterokrotnie wyzszej redukcji umieralnosci z powodu chorob krazenia niz redukcja

cholesterolu i redukcja podwyzszonego cignienia krwi.

Zrédio: Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie

Zakiad Epidemiologii i Prewencji Noworwordw



