REGULAMIN BIEGU
»MIEDZYGMINNA SZTAFETA BIEGOWA”
o Puchar Starosty Powiatu Zawiercianskiego

PATRONAT — STAROSTWO POWIATU ZAWIERCIANSKIEGO

I. PRZEDMIOT

Przedmiotem niniejszego regulaminu jest okreslenie zasad, warunkow, praw i obowigzkéw zwigzanych z
udziatem w wydarzeniu pod nazwg ,,MIEDZYGMINNA SZTAFETA BIEGOWA”

Bieg Sztafetowy to wydarzenie o charakterze sportowo-rekreacyjnym wraz z ogniskiem na zakonczenie
imprezy i jest realizowane w ramach zadania dofinansowanego ze $rodkéw Powiatu Zawiercianskiego.

Wydarzenie bedzie obejmowac bieg w trzech kategoriach:

- sztafeta kobieca
- sztafeta meska
- sztafeta mieszana

Sposrod wszystkich sztafet zostanie wytoniona zwycieska gmina ,z ktorej wystartuje najwiecej par
sztafetowych nagrodzona pucharem Starosty Powiatu Zawiercianskiego.

Il. CEL WYDARZENIA

Celami organizowanego wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym sa:

a. promocja zdrowego stylu zycia,

b. promocja aktywnej rekreacii,

c. upowszechnianie biegania i marszobiegow, jako formy aktywnego wypoczynku,

d. upowszechnianie idei i wzorcow sportowych wptywajgcych na ksztattowanie pozytywnych zachowan
spotecznych,

e. integracja $rodowiska biegaczy poprzez budowanie ,ducha zespotu”,
f. promocja i umozliwienie wspoétzawodnictwa sportowego,
g. promocja jurajskich terenéw powiatu zawiercianskiego,

lll. ORGANIZATOR IMPREZY

Organizatorem wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym jest Klub Sportowy ,,Warto Biega¢” z
siedzibg przy ul. Nowe Zawiercie 43, 42-400 Zawiercie, zwany dalej Organizatorem

Dane kontaktowe:

e-mail: wartobiegaczawiercie@gmail.com

tel. 503010549

Strona internetowa Klubu Sportowego Warto Biegac
https://www.facebook.com/groups/1783630898386864/ w powigzaniu ze strong internetowg wydarzenia:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562972420651
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IV. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1. Termin biegu: 14 wrzesien 2024 r.
2. Start biegu: godz. 10:00
3. Miejsce startu: okolice zamku Bgkowiec przy wiacie hotelu Morsko Plus , Zawiercie ul. Zamkowa 70

4. Biuro zawodéw:
- 14 wrzesien 2024 r. wiata na szczycie stoku narciarskiego przy hotelu Morsko Plus
GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW W DNIU STARTU dla wszystkich uczestnikéw — 8;00 — 9;15

V. TRASA BIEGU

1. Dlugosc trasy biegu sztafetowego to ogétem 9km : 2 x 4,5 km

2. Przebieg trasy biegu sztafetowego: sciezki pieszo - rowerowe z zamku Bakowiec do ostanca Wielkiego
Okiennika i powrot do mety. Doktadny przebieg trasy biegu sztafetowego zostanie opublikowany w postaci
mapy na stronie internetowej wydarzenia,

3. Za Okiennikiem przy wiatach bedzie znajdowat sie punkt przekazywania pateczek sztafetowych drugiej
zmianie. Po przekazaniu sztafety zawodnik , ktéry ukonczyt swoj dystans zobowigzany bedzie dojs¢ do
autobusu, ktory odwiezie go na mete.

Wazne ; zawodnik ktory ukonczyt bieg nie wraca! tylko zgodnie z kierunkiem trasy udaje sie do
punku postoju autobusu.

4. Nawierzchnia trasy biegu sztafetowego: asfalt - kostka brukowa (99% trasy), oraz krotkie fragmenty
nawierzchni gruntowej i piaszczystej w okolicy Okiennika,

5. Start i meta biegu sztafetowego zlokalizowane bedg przy wiacie obok Zamku Bgkowiec na szczycie
wyciggi narciarskiego hotelu Morsko Plus

6. Trasa biegu zostanie oznakowana w nastepujgcy sposob:

- od startu do mety strzatkami na drzewach i stupkach/palikach,

- na skrzyzowaniach drég tasma sygnalizacyjna,

- kazdy kilometr bedzie oznakowany numerycznie.

7. Podczas biegu nalezy $cisle trzymac sie wyznaczonej trasy.

8. Wszelkie skracanie trasy przez zawodnika / zawodniczke bedzie skutkowato dyskwalifikacjg Druzyny.
9. Trasa nie posiada atestu
10. Ze wzgledu na odcinek gruntowy dookotfa Okiennika Wielkiego start z wozkami jest niemozliwy.

VI. ZAPISY | OPLATA STARTOWA

1. Zapisy na bieg sztafetowy — w formie elektronicznej na stronie internetowej
https://b4sportonline.pl/miedzygminna_sztafeta biegowa do dnia 09 wrzesnia 2024 r. do godziny
23:59 lub do wyczerpania limitu uczestnikéw/uczestniczek ustalonego na 200 oso6b czyli 100
dwuososobowych sztafet.

2. Zgtoszenia Druzyny dokonuje Kapitan poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
https://b4sportonline.pl/miedzygminna_sztafeta biegowa lub za pomocg kodu QR dostepnego na
plakacie i udostepnionego na stronach spotecznosciowych, wpisujgc obowigzkowo swoje dane i drugiego
zawodnika, nazwe druzyny , kategorie sztafety (meska lub kobieca lub mieszana) oraz nazwe Gminy
(sztafeta spoza powiatu zawiercianskiego zaznacza — nie dotyczy. Jezeli uczestnicy sztafety zamieszkuja
rézne gminy sami decydujg ktérg gmine beda reprezentowac. Dopuszczalne jest uczestnictwo w sztafecie
zawodnika spoza Powiatu pod warunkiem ,ze jeden zawodnik z teamu bedzie reprezentowat Powiat
Zawiercianski ,

3. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie przez Kapitana, formularza zgtoszeniowego i
dokonanie optaty startowej w kwocie okreslonej w pkt.5 . Przelewu dokonuje Kapitan za catg Druzyne ,

4. Dopuszczalny jest zapis catej sztafety spoza powiatu zawiercianskiego , wowczas taka sztafeta nie
bierze udziatu w ogdlnej konkurencji o puchar Starosty Zawiercianskiego , ale w indywidualnych
kategoriach o statuetki juz tak. W tym przypadku Kapitan w zgtoszeniu w miejsce gminy zaznacza pole ,Nie
dotyczy”
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5. Optata startowa za Uczestnictwo w biegu jest réwna 60,00 z}/2-0s. druzyne (30,00 zt od osoby).
Optate w wysokosci 60,- dokonuje kapitan druzyny

Dane do przelewu:

Klub Sportowy WARTO BIEGAC

Nr rachunku bankowego: 15 1600 1462 1735 6569 2000 0001 (BNP Paribas)

Tytutem: Miedzygminny Bieg Sztafetowy — nazwiska i imiona biegaczy ,nazwa gminy i druzyny

6. Raz wniesiona optata startowa za Uczestnictwo w biegu nie podlega zwrotowi ,

7. Ostateczne zmiany mozna dokonac do 31 sierpnia 2024

VII. PAKIETY STARTOWE

1. Odbidr pakietéw startowych oraz pateczek dla wszystkich Druzyn nastgpi w Biurze Zawodoéw w dniu
startu:

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW W DNIU STARTU dla wszystkich uczestnikéw — 8;00 — 9:15
2. Pakiety startowe dla catej Druzyny odbierajg w Biurze Zawodéw Kapitanowie Druzyn lub osoby
upowaznione przez nich na pismie.

3. Osoba odbierajgca pakiety startowe sztafety musi posiada¢ dowdd osobisty lub paszport oraz
wydrukowang i podpisang przez wszystkich zawodnikéw / zawodniczki z danej Druzyny KARTE
STARTOWA oraz, w przypadku, gdy zawodniczka jest osobg niepetnoletnig, OSWIADCZENIE podpisane
przez rodzicow lub opiekundéw prawnych, o zdolnosci dziecka do udziatu w wydarzeniu rekreacyjno-
sportowym wraz ze zgodg na udziat w Miedzygminnej Sztafecie osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem
wziecia odpowiedzialnosci za osobe niepetnoletnig. Wzory karty startowej oraz oswiadczenia zostang
udostepnione do pobrania na stronie internetowej wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.

4. W Biurze Zawoddéw Uczestnicy/Uczestniczki otrzymajg pakiety startowe zawierajgce: numery startowe,
agrafki, pateczke sztafetowg ewentualnie upominki od Sponsoréw.

Kolory pateczek sztafetowych;
- Czerwona - sztafeta kobieca,
- Biala — sztafeta meska,

- Czarna — sztafeta mieszana,

5. Kazdy z Uczestnikéw/Uczestniczek, ktéry/a ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal. Medale
zostang przekazane zawodnikowi drugiej zmiany po dobiegnigciu na mete.

6. Dodatkowe Swiadczenia zapewniane w ramach optaty startowej:

- mozliwos¢ skorzystania z depozytu, prosze nie zostawia¢ warto$ciowych rzeczy poniewaz organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie,

- profesjonalna opieka medyczna,

- uczestnictwo w ognisku z pieczeniem kietbasek po zakonczeniu dekoracji zwyciezcéw,

- inne, wraz z naptywem Swiadczen sponsorskich.

VIIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Druzyne sztafetowg tworzg 2 mezczyzn / 2 kobiet/ 1 kobieta+1 mezczyzna reprezentujgcych kluby
sportowe, amatorskie kluby biegacza, firmy, stowarzyszenia, fundacje, kolezenskie grupy biegowe, grupy
przyjaciot, grupy mitosnikow aktywnego spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia.

2. Druzyna sztafetowa musi posiada¢ wtasng, niepowtarzalng nazwe.
3. Kazda Druzyna sztafetowa musi wyznaczy¢ sposrod wiasnego grona Kapitana Druzyny.
4. W Biegu Sztafetowym majg prawo startu osoby petnoletnie,

5. W przypadku startu osoby ponizej 18 roku zycia, wymagane jest przedstawienie oswiadczenia
podpisanego przez rodzicow lub opiekundw prawnych, o zdolnosci dziecka do udziatu w wydarzeniu
rekreacyjno-sportowym wraz ze zgodg na udziat w Biegu Sztafetowym osoby niepetnoletniej oraz

3



potwierdzeniem wziecia odpowiedzialnosci za osobe niepetnoletnig. Wzér odwiadczenia zostanie
udostepniony do pobrania na stronie internetowej wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.

6. W wydarzeniu moze wzigé udziat maksymalnie 100 druzyn we wszystkich kategoriach razem.
Gwarancje startu daje dopiero optata wpisowego i jej zaksiegowaniu.

7. Uczestnicy/Uczestniczki biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze wydarzenie sportowo-rekreacyjne,
oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegdw ulicznych, co stwierdzajg
witasnorecznym podpisem na karcie startowej.

8. Od Uczestnikéw/Uczestniczek niniejszego wydarzenia sportowo-rekreacyjnego nie wymaga sie
posiadanie licencji zawodniczej.

IX. ZASADY PRZEBIEGU RYWALIZACJI
IX.1. ZASADY DOTYCZACE KOLEJNOSCI ZMIAN | PRZYTWIERDZANIA NUMEROW STARTOWYCH

1. Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biorg udziat wytacznie 2-osobowe Druzyny
kobiece/meskie/mieszane. Kazdy/a z zawodnikéw/zawodniczek musi pokona¢ dystans o dtugosci 4,5 km.
2. Kolejnos¢ zawodnikéw/zawodniczek na poszczegdinych zmianach musi by¢ zgodna z kolejnoscig oséb
wymienionych na karcie startowej Druzyny.

3. Na pierwszej zmianie kazdej Druzyny biegnie jej Kapitan.

4. Numery startowe bedg odpowiadac niepowtarzalnemu numerowi nadanemu Druzynie i oznaczeniu
kolejnosci zmiany oraz odpowiadajgcym kolorom sztafety;

np. numer 1/1 w kolorze czerwonym — oznacza Druzyne kobiecg o numerze 1, pierwszg zmiane i numerze
1/2 —drugg zmiane

5. Kazdy/a z zawodnikéw/zawodniczek musi mie¢ przymocowany numer startowy, zgodnie z kolejnoscig na
zmianie w Druzynie (np. zawodnik/zawodniczka startujgca w Druzynie numer 1 na drugiej zmianie,
powinna mie¢ przymocowany numer startowy 1/2)

7. Numer startowy musi byé w sposéb trwaty przymocowany z przodu koszulki/bluzy/kurtki startowe;.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania zawodow.

8. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. W szczegdlnosci zabrania sie zastaniania lub usuwania oznaczen numerycznych sztafet
oraz logotypdw umieszczonych na numerze.

9. Zamiana kolejnosci zawodnikéw/zawodniczek na poszczegdlnych zmianach bedzie skutkowaé
dyskwalifikacjg Druzyny.

12. Druzyny obowiazuje limit czasowy wynoszacy 1 godzine 45 min (od 10:00 do 11:45).

13. Zawodnicy konczacy swoj bieg obowigzani bedg wbiegaé na mete w swdéj sektor oznaczony
odpowiednim kolorem (biaty, czerwony, czarny) gdzie bedzie ustalana kolejnosé zajmowanych
miejsc .

IX.2. ZASADY DOTYCZACE POSLUGIWANIA SIE PALECZKA SZTAFETOWA
1. Kazdej Druzynie przypisana bedzie pateczka sztafetowa w kolorze;

- czerwony dla sztafety kobiecej,
- biaty dla sztafety meskiej,
- czarny dla sztafety mieszanej,

2. Pateczke sztafetowg odbiera Kapitan Druzyny lub osoba upowazniona przez niego na pismie wraz z
pakietem startowym.

3. Zawodnik/Zawodniczka startujgcy/a na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg trzymajac
pateczke sztafetowg w dtoni.

4. Podczas trwania kazdej zmiany, Uczestnicy/Uczestniczki pokonujg swéj dystans trzymajac pateczke w
dtoni przez caty czas trwania biegu trzymajgc sie prawej strony trasy biegu.



5. W trakcie biegu niedopuszczalne jest chowanie pateczki sztafetowej do kieszeni, paséw startowych, w
spodenki, itp. Proceder taki bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg Druzyny.

6. Kazdy/a zawodnik/zawodniczka danej Druzyny po pokonaniu swojego dystansu na swojej zmianie musi
przekazaé pateczke sztafetowg kolejnemu/ej zawodnikowi/zawodniczce z Druzyny w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian, ustawiajgc sie po lewej stronie wzdtuz strefy zmian.

7. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej kolejnemu/ej zawodnikowi/zawodniczce z
Druzyny poza strefg zmian. Proceder taki bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg Druzyny (za wyjatkiem
przypadkow szczegolnych, zwigzanych z nabawieniem sie kontuzji lub pogorszeniem stanu zdrowia
podczas biegu, o czym nalezy poinformowac¢ niezwtocznie Organizatora).

8. W przypadku upadku pateczki sztafetowej na trase biegu, Uczestnik/Uczestniczka danej zmiany musi ja
samodzielnie podnies¢ i moze kontynuowac bieg.

9. Bieg bez pateczki lub zakonczenie biegu bez niej oznacza dyskwalifikacje Druzyny.
10. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej osobie nie uczestniczgcej w biegu
11. Zgubienie pateczki sztafetowej skutkuje dyskwalifikacjg Druzyny.

12. Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie biegu. Uczestnik/Uczestniczka ostatniej zmiany w kazdej
Druzynie jest zobowigzana do zwrotu pateczki sztafetowej w specjalnie oznaczonym do tego celu miejscu.

X.KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. W, MIEDZYGMINNEJ SZTAFECIE BIEGOWEJ” prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a) wramach Sztafetowego Biegu Gmin — 1 miejsce dla najliczniejszej gminy Powiatu
Zawiercianskiego nagrodzone pucharem,

b) w ramach Sztafetowego Biegu Kobiet — 3 najszybsze sztafety nagrodzone statuetkami, ewentualne
gadzety od sponsoréw,

c) wramach Sztafetowego Biegu Mezczyzn — 3 najszybsze sztafety nagrodzone statuetkami,
ewentualne gadzety od sponsoréw,

d) wramach Sztafetowego Biegu Par Mieszanych — 3 najszybsze sztafety nagrodzone
statuetkami, ewentualne gadzety od sponsoréw.

2. Kazdy/a z Uczestnikdéw/Uczestniczek, ktory/a ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

3. Uczestnictwo w ognisku i pieczeniu kietbasek po ceremonii wreczenia nagrod,

XI.RAMOWY PROGRAM IMPREZY

8:00 — 9:15 — praca Biura Zawodoéw (odbidr pakietow startowych)

9:30 — odjazd autobuséw z 2 zmiang sztafety

10:00 — start biegu

10:00 — 11:45 — wspotzawodnictwo sportowe sztafet

12:15 - 12:30 — ogtoszenie wynikdw i dekoracja w poszczegolnych kategoriach
12:30 — 14:00 — zakonczenie imprezy , ognisko i pieczenie kietbasek



XI.ZACHOWANIE PODCZAS IMPREZY | ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Uczestnicy nie powinny uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob niesportowy.
2. Uczestnicy powinny szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu.

3. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie imprezy.

4. Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego.

5. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

6. Wszystkie zawodnicy/zawodniczki, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do podporzgdkowania sie komunikatom i
poleceniom wydawanym przez osoby upowaznione do tego.

7. Na trasie imprezy rozstawieni bedg Porzadkowi sygnalizujgcy niebezpieczenstwo na trasie.

8. O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtasza¢ niezwltocznie w pierwszej kolejnosci personelowi Medycznemu, a nastepnie
Organizatorowi imprezy.

9. Zawodnicy/Zawodniczki, jak i osoby trzecie, ktdrych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych, beda
wypraszani z terenu imprezy.

10. Zaréwno zawodnicy/zawodniczki, jak i osoby trzecie, ktére bedg zaktdcac porzadek i utrudnia¢ korzystanie z tras biegowych
innym zawodnikom/zawodniczkom, widzom, Organizatorom bedg wypraszani z terenu imprezy.

11. Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.

12. Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych do tego celu punktach na trasie, po
wczesniejszym zakomunikowaniu checi przejscia Porzgdkowemu i otrzymaniu od niego zgody.

13. Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo zabronione.

14. Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtasza¢ do Biura Imprezy, pracownikow technicznych imprezy,
15. Udziat w zawodach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢ zgtaszane do Biura Imprezy ,

16. Jezeli Uczestnik uwaza ze start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze wzgledu na zbyt trudny poziom tras biegowych, wady
konstrukcyjne elementéw na trasie, ztych warunkéw atmosferycznych lub innych powinien to zgtosi¢ w Biurze Imprezy.

Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow/Uczestniczek MIEDZYGMINNEJ SZTAFETY BIEGOWEJ bedg przetwarzane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000)
oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie Xlll. 1. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, daty urodzenia, nazwy
miejscowosci i nazwy klubu.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikow/Uczestniczek jest Klub Sportowy ,Warto Biega¢” z siedzibg przy ul. Nowe
Zawiercie 43, 42-400 Zawiercie (NIP 6492331420, REGON 527533493)

4. Dane osobowe Uczestnikdw/Uczestniczek przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w
celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu (ij. przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw, wydanie
nagréd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska,
daty urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob), wytonienia zwyciezcow i
przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi
zgtoszen i korespondencgji, ktére kierowane sg do Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem
biegu.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz
do realizacji wskazanych wyzej celéw, a takze uwzglednienia Uczestnikéw/Uczestniczek w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikow/Uczestniczek bedg ujawniane pracownikom, wspoétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik/Uczestniczka biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi Technicznemu
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg uczestnikow biegu oraz generowaniem wynikéw
biegu.

9. Uczestnik/Uczestniczka biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi Organizatora
odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

10. Uczestnik/Uczestniczka wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz Partnerom
Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i Organizatora (komunikat
koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promociji i organizacji imprez przez Organizatora,
udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w biegu,

zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
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12. Kazdy/a Uczestnik/Uczestniczka biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym
momencie. Jednakze wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy udziatu w
biegu.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy/Uczestniczki biegu, dokonujac zgtoszenia na niniejsze wydarzenie sportowo-rekreacyjne, oswiadczajg o fakcie
zapoznania sie z regulaminem biegu oraz akceptacjg jego zapiséw, co stwierdzajg wkasnorecznym podpisem na karcie startowej.

2. Uczestnicy/Uczestniczki biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze wydarzenie sportowo-rekreacyjne, wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez realizowanych przez Organizatora oraz
przyjmujg do wiadomosci, ze przystuguje im prawo wgladu do tresci danych oraz ich poprawiania, dane te bedg przechowywane
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i nie beda sprzedawane osobom trzecim ani Zzadnym organizacjom.
Uczestnicy/Uczestniczki stwierdzajg w/w zgode wlasnorecznym podpisem na karcie startowej.

3. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach Uczestnicy/Uczestniczki akceptujg niniejszy Regulamin i wyrazajg zgode na nieodptatne
wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzielajg Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie
do pamiegci komputera, wykorzystania do promoc;ji biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Uczestnicy/Uczestniczki stwierdzajg w/w zgode wlasnorecznym podpisem na karcie startowe;.

4. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych przepisami niniejszego regulaminu bedzie decydowat organizator imprezy.
5. Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie réwnato sig z dyskwalifikacjg Druzyny.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki losowe zaistniate podczas catej imprezy sportowej ,dojazdu
zawodnikéw/zawodniczek na impreze i powrotu z nich.

8. Kazdy/a zawodnik/zawodniczka startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw/zawodniczek niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

11. Osoby ktére Uczestniczg w zawodach jako bierni Uczestnicy (nalezy przez to rozumie¢ celowe lub niezamierzone przebywanie
na terenie imprezy) robig to na wtasng odpowiedzialnos$c.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwosé wykluczenia zawodnika/zawodniczki przy stwierdzeniu zatajenia jej problemow
zdrowotnych.

13. Zawodnik/Zawodniczka w kazdej chwili trwania imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z dalszego brania w niej udziatu.
14. Organizator nie zwraca poniesionych kosztow na skutek wycofania si¢ zawodnika/zawodniczki z imprezy.

15. Zabrania sig:

- pisania na elementach infrastruktury imprezy, malowania i oklejania;

- umieszczania i wnoszenia reklam, ogtoszen, bez zgody Organizatora;

- prowadzenia handlu obwoznego bez zgody Organizatora.

16. Brak znajomo$ci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

17. Zawodnicy/Zawodniczki zobowigzane sg do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, jak i
od odpowiedzialnosci cywilne;.

18. Integralng czes¢ z regulaminem stanowig zatgczniki wymienione w tresci Regulaminu.

19. Osoby i organizacje naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku beda pociggniete do odpowiedzialnosci karno-
administracyjne;.

20. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian postanowien Regulaminu, a takze do odwotania biegu lub jego
przerwania z przyczyn niezaleznych od niego.



