Przewody kominowe
(dymowe, spalinowe i wentylacyjne)
w budynkach mieszkalnych
podlegaja obowigzkowym
przegladom:

€0 najmniej raz na 3 miesiace
paleniska opalane paliwem statym

palenisko” |
napaliwo state

co najmniej raz na 6 miesigcy
paleniska opalane paliwem
ptynnym i gazowym.

N
\__ palenisko
na paliwo ptynne

ZMNIEJSZ RYZYKO - ZAMONTUJ CZUJKE

Te objawy

moga Swiadczyé
o obecnosci
tlenku wegla:

« bol gtowy
« dusznosé
« sennosé

« ostabienie

« przyspieszona
czynnos¢ serca

A

PSP

CZY WIESZ, ZE...2
Pieszy z odblaskami
jest \widoczny,

z ok. 150 m,

© @

a pieszego
bez odblaskéw
widaé dopiero

z ok. 20 m!

Pafistwowa Straz Pozarna

POZARY SADZY W KOMINACH

W przypadku pozaru sadzy
w kominie nalezy bezzwtocznie:

(1) D112

zawiadomic straz pozarng
dzwonigc na numer alarmowy 112,

czasteczki sadzy

ewakuowac osoby
bedace w budynku,
(3] &

wygasi¢ palenisko,

Nie gasic wodg! Uzycie wody ®
moze doprowadzi¢ do wybuchu

i peknigcia przewodu kominowego.

@

zamknac doptyw
powietrza do pieca.

CZAD - BEZPIECZENSTWO W DOMU

Gdy uzywasz do ogrzewania domu: drewna,
wegla, gazu ziemnego badz oleju opatowego, gl
pamigtaj:

=

zapewnij prawidtowa wentylacje
pomieszczen

stosuj mikrowentylacje okien i drzwi
nie zastaniaj kratek wentylacyjnych
dokonuj okresowych przegladéw

komina, instalacji grzewczych
i wentylacji

S Mg @

nie spalaj niczego w zamknietych
pomieszczeniach, jesli nie s3
wentylowane

§5-

od ¥

zainstaluj czujke tlenku wegla w tej
czesci domu, w ktérej sypia rodzina

Pamietaj:
Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzi¢
obecnos$¢ tlenku wegla!
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Opieki Koordynowanej Diabetologicznej T

Lekarz przebada Cie, zleci odpowiednie badania
i opracuje Indywidualny Plan Opieki Medycznej

Oérodek Zdrowia Zarnowiec

LEKARZE - PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Czy wiesz do kogo mozesz sie zgtosic ?

Po uzyskaniu wynikdw badar zostaniesz
przyjety przez Diabetologa i Dietetyka

B

Osrodek Zdrowia w

LEK. JOLANTA WILCZYNSKA
PRZYJMUJE DOROSEYCH
PRZYJMUJE DZIECI

LEK. EDYTA KUSAJ
PRZYJMUJE DOROSEYCH
PRZYJMUJE DZIECI

LEK. ANDRZEJ WRONKA
PRZYJMUJE DOROSLYCH
PRZYJMUJE DZIECI

LEK. KATARZYNA WEGRZYNOWICZ
PRZYJMUJE DZIECI
Masz cukrzyce? Mozesz nauczyé sie

z niq zy¢ i powstrzymywagé jej rozwéj.
Bezptatne konsultacje z lekarzem specjalistq

diabetologiem - ul. Most: 1, Zarnowiec.
“ O%rodek Zérowic w Zarnowcu
r " . 3
' Osrodka Zdrowia w Zarnowcu
DRODZY PACJENCI, ZMIENIAMY SIE !
TRWA REMONT OSRODKA ZDROWIA.
$) %4 %4 9 + PRZEPRASZAMY ZA NIEDOGODNOSCI ZWIAZANE Z PRACAMI.
7 E A Uad Aa OD2OI A0 x / ODzO1 AE O POSTARAMY SIE, ABY REMONT PRZEBIEGAL. BEZ WIEKSZYCH
I AEOAE | DE A EA EIl OAUI'l xAl a ZAKEOCEN W ORGANIZACJI UDZIELANIA SWIADCZEN.
-x OAl AAPOUAU $) %4 %49+! 8

DZIEKUJEMY ZA WYROZUMIALOSC.
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